
 

L'iscrizione alla gita è atto volontario che ognuno deve compiere responsabilmente. Il partecipante deve essere consapevole che la gita, 

pur se guidata da un Capo Gita di comprovata esperienza pratica, presenta le difficoltà illustrate nella relazione sopra esposta, pertanto, è 

tenuto a verificare da sé il proprio effettivo grado di preparazione a garanzia della personale incolumità. La responsabilità individuale del 

partecipante perdura per l'intera gita e non viene meno neppure nel caso in cui il Capo Gita non abbia esercitato la facoltà di esclusione.” 

BREVE DESCRIZIONE DELL’ESCURSIONE: Lasciata la macchina nei 

pressi del parcheggio Malga Coltrondo ci si incammina lungo il 

sentiero 149 per raggiungere il Rifugio casera Rinfreddo, dove 

attraverso il sentiero 173 si sale al Col Quaterna’ (2503mslm). 

Riscendendo si prosegue in direzione Passo Silvella per poi 

risalire il versante sud dei Frugnoni fino all’omonima sella luogo 

dove si combattè la Grande Guerra. Qui, a seconda delle 

tempistiche, si potrà valutare la discesa fino al lago Obstansersee 

e all’omonimo rifugio, oppure ripiegare indietro nuovamente 

fino al Passo Silvella e chiudere l’anello attraverso il sentiero n° 

159 che ci ricondurrà al luogo di partenza. 

L’ESCURSIONE PREVEDE DEGLI STOP LUNGO IL PERCORSO PER 

APPROFONDIRE TEMATICHE GEOLOGICHE, AMBIENTALI E 

STORICHE. IL GRUPPO DOVRA’ PERTANTO SEGUIRE LE 

INDICAZIONI DEL CAPOGITA. 

 

PROGRAMMA: 

Trasferimento con mezzi propri fino al parcheggio di 

Malga Coltrondo (sopra Padola).  

Partenza consigliata dall’Alpago alle ore 6,30 

CONTROLLO DELLE AUTOCERTIFICAZIONI  

Ore 08,30 Partenza dal parcheggio   

Ore 12,00 Sella Frugnoni, - Pranzo al sacco 

Ore 15,00 Arrivo a Coltrondo partenza verso casa 

(i tempi riguardano il percorso senza l’aggiunta della 

tappa al laghetto Obstansersee) 

 

 

 

 

NOTE AI PARTECIPANTI 

DIFFICOLTA’:  E 

DISLIVELLO:  900 metri 

CARTINA:  Tabacco 10 – Dolomiti di Sesto 

EQUIPAGGIAMENTO:   Normale equipaggiamento adeguato 

alla stagione ed alla quota, scarponi, bastoncini e quanto 

previsto dalle normative COVID-19. 

 

 

 

TEMPO DI PERCORRENZA:  6,30 ore più le soste 

LUNGHEZZA: 12,00 km circa 

ISCRIZIONI:        Vanno perfezionate entro il giorno 23/07 con 

un massimo di 10 partecipanti 

 

PER I NON TESSERATI CAI, L'ISCRIZIONE E'SUBORDINATA INDEROGABILMENTE ALLA COMPILAZIONE DEL MODULO CON I 

DATI NECESSARI PER GARANTIRE LA COPERTURA ASSICURATIVA ED IL CONSENSO DEI DATI PERSONALI, OLTRE AL 

VERSAMENTO DI €. 10,00, ENTRO E NON OLTRE LA GIORNATA DI MERCOLEDI’ 23 LUGLIO 2020. IN ASSENZA NON SARA’ 

POSSIBILE PARTECIPARE ALL’ESCURSIONE. 

 

LE PRE-ISCRIZIONI VANNO ESEGUITE ONLINE NEL SITO DEL CAI ALPAGO O AI SEGUENTE NUMERI TELEFONICI: 

LUCA DAL PAOS 3497421635                   NADIA DA SOIS 3339765551  

 

 

CLUB ALPINO ITALIANO 
SEZIONE ALPAGO 
“Benito Saviane” 

26 Luglio 2020 

ESCURSIONE GEOLOGICA COL QUATERNA’ 

 

IN SEGUITO RICEVERETE VIA EMAIL O MESSAGGIO LA CONFERMA DI PARTECIPAZIONE 


