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           DOMENICA16 LUGLIO
            RIFUGIO SEMENZA  

               SA 13 ITINERARIO ATTREZZATO
     

     
Escursione al rifugio Semenza ,inizia da Malga Pian delle Laste (1250 m) che si raggiunge da Tambre passando poi da 
Col Indes :Qui si prende la strada forestale che porta nell’ampio pascolo dove iniziano i sentieri. 926 /923.Oltrepassato 
lo steccato che delimita il pascolo si sale per il sentiero 926 che inizia alla nostra sinistra. Superata la malga si continua 
a salire ,con alcuni tratti ripidi .Si prosegue incrociando il sentiero 923 che sale dal fondo della valle e si raggiunge così 
il rifugio SemenzaDal rifugio Semenza- forc Lastè tagliando in diagonale si prosegue fino a forc.-Val Piccola dove si 
trova l’attacco dell’itinerario attrezzato. Circa 20 minuti dal rifugio Semenza 

Dalle ore 12,00 in poi Pranzo (costo convenzionato )

PROGRAMMA

 Ore:      6 : 30  Ritrovo in piazza a “Puos”Alpago 
 Ore       7 : 00  Arrivo a Pian Delle Laste
 Ore       9 : 00  Rifugio Semenza
 Ore       9 :30 Arrivo all’attacco itinerario attrezzato

 Ore      12.00  in poi PRANZO (Costo convenzionato euro 7)

NOTE PER I PARTECIPANTI:

DIFFICOLTA’ :

E    Rifugio Semenza 
EEA  :          SA 13
Dislivello  :  900 m
Segnavia   : 926//923
Equipaggiamento: scarponcini, bastoncini, abbigliamento adeguato alla stagione e alla quota.
 CASCO. IMBRAGO. KIT FERRATA .

PER I NON TESSERATI CAI L'ISCRIZIONE E'SUBORDINATA AD UN VERSAMENTO DI  £ 10,00  CON LA COMUNICAZIONE DEI 
DATI NECESSARI PER GARANTIRE LA COPERTURA ASSICURATIVA ENTRO E  NON OLTRE LA GIORNATA DI GIOVEDI’ 13 
LUGLIO AI SEGUENTI NUMERI TELEFONICI:

NADIA    333 976 5551                                                FEDERICO       338 391 1124

L'iscrizione alla gita è atto volontario che ognuno deve compiere responsabilmente. Il partecipante dev'essere consapevole che la gita,
pur se  guidata da accompagnatore di  comprovata esperienza pratica,  presenta le difficoltà  illustrate nella  sopra estesa relazione;
pertanto, è tenuto a verificare da sé il proprio effettivo grado di preparazione a garanzia della personale incolumità.
La responsabilità individuale del partecipante perdura per l'intera gita e non viene meno neppure nel caso in cui l'accompagnatore
non abbia esercitato la facoltà di esclusione.” 
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